
 

  )'א, יא(... ויהי העם כמתאננים .. .

И стал народ как бы роптать… 
(Бэмидбар 11, 1)    

  

עִקָר הוא הָאֱמֶת, ּהַכְלָל ּשֶׁ וַדַאי אִם יִסְתַכֵל עַל , ּ ּכִי בְּ ּּ ּ
וַדַאי יַחְתֹר לַה, ּהָאֱמֶת לַאֲמִתוֹ ּבְּ יָשׁוב ' ּ רַך עַד שֶׁ ּיִתְבָּ ּ ְ

אֱמֶת סוֹפוֹכִּי אַף־עַ, בֶּ י־כֵן מַה יִהְיֶה בְּ ּכִי סוֹף כָל , ּל־פִּ ּ
ים ומָרִים  ים קָשִׁ ּסוֹף יִהְיֶה מֻכְרָח לְהִתְתַקֵן עַל־יְדֵי עֳנָשִׁ ּּ

נִים יָשׁוב מִיָד, רַחֲמָנָא לִצְלַן, אֲלָפִים שָׁ ּהֲלֹא טוֹב לוֹ שֶׁ ּּ ,
עוֹלָם כְלָל אֱמֶת אֵין שׁום יֵאושׁ בָּ ּכִי בֶּ ּּ ּ אֶצְלֵנו כַּמְבֹאָר, ּ

עָמִים ּכַמָה פְּ ּ .  
Принцип в том, что главное это правда. И если 

сосредоточишься и начнёшь искать 

истину, безусловно обратишься к 

Всевышнему, и в конце концов 

вернёшься к нему насовсем. 

Ведь что же случится в конце 

концов? Всё-таки после всего 

на свете будешь вынужден 

исправиться и пройти горькие 

и мучительные наказания, 

длящиеся тысячелетия (упаси Б-

г). Не лучше ли покаяться сейчас? 

Ведь много раз мы говорили, что 

отчаяния не существует совсем. 

ל הָעוֹלָ ים שֶׁ פִילוֹת וְהַיֵאושִׁ ּכִי כָל הַנְּ ּ ּ ם ּ
מַטְעֶה אֶת  ּהוא רַק מֵחֲמַת הָרִחוק מֵאֱמֶת שֶׁ ּ ּ

אֵינוֹ יָכוֹל עוֹד לָשׁוב כָתוב, ּעַצְמוֹ לוֹמַר שֶׁ ּכְמוֹ שֶׁ ּ לֹא : "ּ
ך י חֹשֶׁ ְיַאֲמִין שׁוב מִנִּ ר לוֹ עֲדַיִן , "ּ אֶפְשָׁ אֵינוֹ מַאֲמִין שֶׁ שֶׁ

קֶר ך וְכָל זֶה מֵחֲמַת הַשֶׁ י חֹשֶׁ ּלָשׁוב מִנִּ ְ ּ ,  
Ведь любые падения и отчаяния всех людей на 

свете исключительно из-за того, что они далеки 

от истины. Человек обманывает себя и говорит, 

что не может вернуться к Б-гу, как сказал Ийов: 

"Он не верит, что спасётся от тьмы…" (15, 22). 

Не верит, что всё ещё можно спастись от тьмы. 

И всё это из-за лжи. 

ּכִי הוא מְבַקֵשׁ לְעַצְמוֹ עֲלִילָה לִפְטֹר עַצְמוֹ מֵעֲבוֹדַת ה ּ ּ '
רֵשׁ רַשִׁ פֵּ רַך כְמוֹ שֶׁ ּיִתְבָּ סוק"ְ וַיְהִי הָעָם : "ּי עַל פָּ

ים עֲלִילָה אֵיך לִפְרֹשׁ מִן הַמָקוֹם, "כְּמִתְאֹננֲִים ּמְבַקְשִׁ כִּי , ְ
טִבְעוֹ יֶשׁ לוֹ רַע הַמוֹנְעוֹ מֵעֲבוֹדַת הכָּל אָדָ רַך ' ּם בְּ ְיִתְבָּ

ר זֶה הָרַע בֵּ   . ְוְצָרִיך לִסְבֹּל צַעַר וִיגִיעוֹת לְשַׁ
Потому,  что  любой  человек  ищет  себе 

 

оправдания и уловки для отлынивания от 

служения Б-гу, как разъяснил Раши сказанное в 

Торе: "И стал народ как бы роптать…" 

(Бэмидбар 11, 1) – искали оправдания, как 

избежать служения Ему. Потому что в каждом 

из нас заложено природное зло, которое мешает 

нам служить Всевышнему. И нужно пройти 

сквозь страдания и попотеть, чтобы сломать в 

себе это  зло. 

עַם לִפְרֹשׁ עַצְמוֹ מֵעֲבוֹדַת ה כָל פַּ ּוְעַל־כֵן הוא מְבַקֵשׁ בְּ ּ ּ '
טִבְעוֹ בְּ רַך מֵחֲמַת הָרַע שֶׁ י־כֵן אוֹי , ְיִתְבָּ אֲבָל אַף־עַל־פִּ

ּלוֹ מִיִצְרוֹ אוֹי לוֹ מִיוֹצְרוֹ ּכִי אֵימַת הַדִין עָלָיו , ּ ה 'ּ ּמַה יַעֲשֶׂ
קֻדָה   .'ּוְכו' ּלְיוֹם פְּ

Этим и объясняется желание 

избежать служения Б-гу, всё из-

за зла, всё ещё живущего в 

нас. Но "горе ему от зла и 

наказание ему от 

Всевышнего". Так что же 

будет с нами в день ухода из 

этого мира? 

ּוְעַל־כֵן אֵין לוֹ שׁום הִתְנַצְלות לִפְרֹשׁ  ּ ּ ּ
רַך רַק' מֵה רוֹאֶה ְיִתְבָּ  עַל־יְדֵי שֶׁ

עָמִים לְהִתְקָרֵב לַה מַתְחִיל כַמָה פְּ ּשֶׁ ּּ '
יוֹן  שׁום נִסָּ רַך וְאֵינוֹ יָכוֹל לַעֲמֹד בְּ ּיִתְבָּ ְ

ּקַל אֲזַי מוֹצֵא לְעַצְמוֹ תֵרוץ לוֹמַר מָה  ּ
ה אֱמֶת הָיִיתִי רוֹצֶה לָשׁוב לַה, אֶעֱשֶׂ ' ּבֶּ

רַך ה כִי יִ, ְיִתְבָּ עַם ּאֲבָל מָה אֶעֱשֶׂ כָל פַּ ר עָלַי בְּ בֵּ צְרִי מִתְגַּ
גָלות  סְתִי בְּ ּומָה אוֹעִיל ומָה אוֹחִיל עוֹד כִי כְבָר נִתְפַּ ּ ּ ּּ ּ

ר לָשׁוב עוֹד אִי אֶפְשָׁ דוֹל עַד שֶׁ לוֹם, ּגָּ   :חַס וְשָׁ
Вот и выходит, что нет никакого оправдания 

избегать Всевышнего. Только из-за того, что 

человек пытался несколько раз приблизиться к 

Нему и не смог противостоять даже маленьким 

и лёгким испытаниям, которые встали на его 

пути, он ищет себе оправдания. Говорит вещи в 

стиле "Я, конечно, хочу приблизиться к Б-гу, но 

что я могу поделать, когда с каждой моей 

попыткой зло берёт надо мной верх и не даёт 

мне этого сделать? И чего стоят мои попытки 

приблизиться к Нему, когда я настолько погряз 

в рутине плохих поступков? Я в таком 

изгнании, из которого не возвратиться" (Упаси 

Б-г).

Если говоришь и поёшь 
На Нах Нахма Нахман МэУман 

то приобретаешь все благословения 
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אֱמֶת כָל זֶ עַל ּאֲבָל בֶּ תוי הַיֵצֶר הָרָע וַהֲסָתַת הַבַּ ּה הוא פִּ ּ ּ ּ
רוֹצֶה לִפְטֹר עַצְמוֹ וְלִפְרֹשׁ מֵה טִבְעוֹ שֶׁ בְּ ' דָּבָר מֵעֹצֶם הָרַע שֶׁ

רַך עַל־יְדֵי דְחִיָה וְטָעות זֶה ּיִתְבָּ ּ ּ ְ .  
На самом же деле все эти разговоры происходят от 

злого начала и подстрекательств сатаны, из-за 

врождённого в человеке зла, это и склоняет его 

избегать Б-га под ошибочным предлогом того, о 

чём шла речь в предыдущем абзаце. 

ּובֶאֱמֶת הוא מַטְעֶה אֶת עַצְמוֹ ּכִי סוֹף כָל סוֹף מַה יִהְיֶה , ּ ּ ּ
סוֹפוֹ ך וְאֵין צַלְמָוֶ'כִּי , בְּ ם כָל פֹּעֲלֵי ְאֵין חֹשֶׁ תֵר שָׁ ּת לְהִסָּ

בּוֹן לִפְנֵי מֶלֶך מַלְכֵי . 'אָוֶן ְובְוַדַאי יִהְיֶה מֻכְרָח לִתֵן דִין וְחֶשְׁ ּ ּּ ּ
רוך־הוא וְלֹא יְוַתְרו לוֹ דָבָר אֶחָד ּהַמְלָכִים הַקָדוֹשׁ־בָּ ּ ּ ּ ְּ ּ ּ .  

Всё это простой самообман. Так что же случится в 

конце концов? Ведь сказал Ийов: "Нет тьмы и нет 

тени смертной, где укрылись бы беззаконные". 

Ийов (24, 22). Хочешь или не хочешь, придётся 

давать ответ перед Б-гом, никакие уловки там не 

помогут. 

יחַ לְהַטְעוֹת  ּוְאִם הָאָדָם רַק חָכָם מְעַט רָאוי לוֹ לִבְלִי לְהַנִּ
עוֹלָם כְלָל וְאֵיך , אֶת עַצְמוֹ אֱמֶת אֵין שׁום יֵאושׁ בָּ ְכִי בֶּ ּ ּּ ּ

שׂ ולְבַקֵשׁ הַצָלָה ומָנוֹס מֵעִמְקֵי  הוא צָרִיך לוֹ לַחְתֹר ולְחַפֵּ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּ ּּ ְ

אוֹל תַחְתִיוֹת ומִתַחְ ּהַשְׁ ּ ּ ּּ   .תָּיוּ
И если у человека есть хоть немного разума, то не 

пристало ему допускать, чтобы его так банально 

надули. Потому, что отчаяния не существует на 

свете и в любом случае нужно искать защиту и 

спасение от бездны ада и оттого, что под ней. 

נִים לַהּוְאִם הוא רוֹ הוא חוֹתֵר יָמִים וְשָׁ י שֶׁ אַף־עַל־פִּ ' ּאֶה שֶׁ
ב מִטָעותוֹ רַך וַעֲדַיִן לֹא שָׁ ּיִתְבָּ ּ ן , ְ י־כֵן יִהְיֶה עַקְשָׁ אַף־עַל־פִּ

נות דֶרֶך עַקְשָׁ רַך בְּ עֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ דוֹל מְאֹד וְיִתְאַחֵז בַּ ּגָּ ְ כְּמוֹ , ְ
נו זַ כָתַב רַבֵּ ּשֶׁ צְרִיכִין , ל"ּ עֲבוֹדַת הּשֶׁ דוֹל בַּ ן גָּ ' לִהְיוֹת עַקְשָׁ

יִזְכֶה לָשׁוב אֵלָיו  רַך וְיִתְלֶה עֵינָיו לַמָרוֹם תָמִיד שֶׁ ּיִתְבָּ ּּ ּ ּ ְ

צֵל כָל אֶחָד  הוא צָרִיך לְהִנָּ צֵל מֵעַתָה מִמַה שֶׁ רַך אוֹ לְהִנָּ ּיִתְבָּ ְ ְּ ּּ ּ
חִינָתוֹ   .לְפִי בְּ

И даже если видит он, что, несмотря на прошедшие 

дни и годы в попытках возвратиться с 

Всевышнему, он всё ещё не исправил своих 

ошибок, пусть он будет упрям и настойчив, и 

продолжает свои попытки служить Ему. Как 

говорит наш Учитель, раби Нахман в книге 

"Ликутэй Моаран": "…Нужно быть большим 

упрямцем в служении Всевышнему…" (Ликутэй 

Моаран 48), и всегда надеяться на милость Его, да 

спасёт его Всевышний от всех бед. 

יִהְיֶה מְרֻצֶה ר דַעַת שֶׁ ּוְרָאוי לְהָאָדָם הַבַּ ּּ אֲפִלו אִם לאֹ , ּ ּשֶׁ ּ
כָל עֲבוֹדָתוֹ וְטָרְחוֹ וִיגִיעוֹ עַ, יִפְעֹל בְּ עַם רַק שֶׁ צֵל פַּ ל־יְדֵי זֶה יִנָּ

מורָה אוֹ הִרְהור אוֹ תַאֲוָה כָל יְמֵי חַיָיו ּאַחַת מֵאֵיזֶה עֲבֵרָה גְּ ּ ּ ּ ּ ,
עַל־יְדֵי עֲבוֹדָתוֹ ותְפִלָתוֹ וְהִתְבּוֹדְדותוֹ וְכו ּדְהַיְנו שֶׁ ּ ּ ּּ ּיִזְכֶה ' ּ
סוֹף יָמָיו יִהְיֶה לוֹ נֶחְסַר וְנִפְחַת עֲבֵרָה אַחַת בְּ ּיְנו הַ, שֶׁ

חותָה  ו יֶשׁ לוֹ עֲבֵרָה אַחַת פְּ עַכְשָׁ עַל־יְדֵי עֲבוֹדָתוֹ זָכָה שֶׁ ּשֶׁ
ר הָיָה לוֹ אִם לֹא הָיָה חוֹתֵר  בּוֹן עֲווֹנוֹתָיו מֵאֲשֶׁ מֵחֶשְׁ

ם זֶה הָיָה כְדַאי לוֹ צֵל מֵהֶם גַּ לֵל לְהִנָּ ּומִתְפַּ ּ ּ .  

Даже мало-мальски здравомыслящему человеку 

следует понять, что даже если результатом всех его 

усилий, стараний и трудов на протяжении всей его 

жизни будет то, что он всего лишь один-

единственный раз избежал плохого поступка, или 

нехорошей мысли, или порочной страсти. Т.е. 

после всех его титанических усилий, молитв и 

уединений всё, чего он добился – что в конце его 

дней на счету у этого человека будет одним 

преступлением меньше, то игра стоит свеч. 

אָר לָאָדָם מִכָל עֲמָלוֹ וִיגִיעוֹ מַה  ּכִי סוֹף כָל סוֹף לֹא נִשְׁ ּ ּ
עוֹלָם הַזהֶ כִי עָמַל וְטָרַח בָּ ּשֶׁ ּ צֵל ּ זָכָה לִפְעָמִים לְהִנָּ ּ אִם מַה שֶׁ ּ

  . מֵרַע וַעֲבֵרוֹת וְלַחֲטֹף לִפְעָמִים אֵיזֶה מִצְווֹת
Ибо в конце концов от всех наших трудов и усилий 

которые мы прикладываем в этом мире не 

останется ничего, кроме тех моментов, когда мы 

удостоились спастись и не согрешить, или не 

сделали зла, или выполнили какую-либо заповедь 

Торы. 

עִנְיָן זהֶ כִי אֲלָפִים וְרִבְבוֹת יְרִיעוֹת  ר לְהַאֲרִיך בְּ ּוְאִי אֶפְשָׁ ְ

יקו לְבָאֵר עַד הֵיכָן הָאָדָם צָרִיך לְהִתְחַזקֵ תָמִיד  ּלֹא יַסְפִּ ּּ ְ

תוֹקְקות לַה הִשְׁ ּבְּ רַ' ּ יחַ אֶת הָרָצוֹן לְעוֹלָםיִתְבָּ כִּי , ךְ וְלֹא יַנִּ
כָל יוֹם  ּכָל אֶחָד וְאֶחָד יֶשׁ לוֹ מְנִיעוֹת ובִלְבּולִים אֲחֵרִים בְּ ּ ּ

עור לִי שִׁ   . ּוָיוֹם בְּ
И невозможно описать всего на бумаге, так как не 

хватит всех страниц на Земле, чтобы разъяснить 

каждому из нас, насколько сильно нам нужно 

укрепиться в желании быть ближе к Б-гу и ни за 

что не оставлять своих попыток вернуться к Нему. 

Потому что у каждого своя жизнь и свои 

испытания и неразбериха, и всё изменяется каждый 

день и час. 

עִקָר הוא הָאֱמֶ, ּוְהַכְלָל ּשֶׁ אֵינוֹ , תּ ּכִי אֱמֶת הוא אֶחָד ומִי שֶׁ ּ ּ
ד  לאֹ יְאַבֵּ ּרוֹצֶה לְהַטְעוֹת אֶת עַצְמוֹ ומִסְתַכֵל עַל הָאֱמֶת שֶׁ ּ ּ ּ

צְחִי וַדַאי יָשׁוב אֶל ה, עוֹלָמוֹ הַנִּ ּבְּ הוא' ּ ּמִכָל מָקוֹם שֶׁ כִּי , ּ
ָוְהָבֵן הֵיטֵב דְבָרֵינו וְיֶעֶרְבו לְך לָעַ. לְעוֹלָם' אֱמֶת ה ּ ּ ד ּ

  )' הלכות שלוחין ג-לקוטי הלכות . (וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים
Основа всего заключается в том, что правда одна, и 

тот, кто не хочет быть обманутым, смотрит правде 

в глаза, и не хочет лишиться Вечного Мира, 

несомненно вернётся к Б-гу из любых мест на 

свете, так как "…правда Всевышнего вечна…" 

(Псалмы 117). И получше вникни в сказанное 

нами, и это останется с тобой навечно. 
 

(Ликутэй Алахот – Шлухин 3) 
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